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            WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY  

 

Ocena celująca:  

• uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bdb,  

• aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły bądź też w innych 

formach działalności związanej z kulturą fizyczną,  

• zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogólnopolskich, wojewódzkich, posiada 

klasę sportową.  

  

Ocena bardzo dobra:  

• uczeń aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach,  

• jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie 

budzą najmniejszych zastrzeżeń (sporadyczne „niećwiczenie” a nieobecności  

usprawiedliwione ) – warunek konieczny do uzyskania oceny bardzo dobrej,  

• systematycznie rozwija swoje umiejętności sportowe lub ma wysokie umiejętności 

sportowe i utrzymuje je na stałym poziomie,  

• całkowicie opanował zadania dla danej klasy,  

• systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy  

w osobistym usprawnieniu, 

•  posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je  

w praktycznym działaniu.  

  

Ocena dobra:  

• uczeń angażuje się w pracę nad osobistym usprawnieniem,  

• jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń 

(jest „niećwiczący” i nieobecny  do nie więcej niż 20% przeprowadzonych zajęć) – 

warunek konieczny do uzyskania oceny dobrej,  

• posiada umiejętności na poziomie oceny bdb, db lub dst,  

• osiąga postęp w opanowaniu umiejętności, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania 

dla danej klasy,  

• dysponuje dobrą sprawnością motoryczną i utrzymuje ją na względnie stałym 

poziomie,  

• posiadane wiadomości w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzystać w praktyce 

przy pomocy nauczyciela.  

 



 

Ocena dostateczna:  

• uczeń nie angażuje się w pracę nad osobistym usprawnieniem,  

• ma braki w wymaganych umiejętnościach lub posiada umiejętności na poziomie oceny 

db, lecz przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie  

i stosunku do kultury fizycznej (jest „niećwiczący” i nieobecny  do 30% 

przeprowadzonych zajęć),  

• dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną i wykazuje małe postępy  

w usprawnieniu motorycznym,  

• w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a te które posiada 

nie potrafi wykorzystać w praktyce.  

  

Ocena dopuszczająca:  

• uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym, bądź też 

posiada umiejętności na poziomie oceny dst, lecz ćwiczenia wykonuje niechętnie, nie 

jest pilny i ma lekceważący stosunek do zajęć,  

• na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania 

społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń (jest „niećwiczący” i nieobecny od 

30% do 50% przeprowadzonych zajęć),  

• obniża się jego sprawność motoryczna,  

• wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu,  

• posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych 

zadań związanych z samooceną.  

  

Ocena niedostateczna:  

• uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program,  

• na zajęciach wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego,  

• ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnieniu.  

 

 

FORMY KONTROLI ORAZ METODY OCENY OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW 

 

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2018 r. 

poz. 1457, 1560, 1669 i 2245) przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, należy przede 

wszystkim brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się  

z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, a  także systematyczność udziału 



ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na 

rzecz kultury fizycznej.  

Dlatego  w naszych wymaganiach na ocenę śródroczną /roczną, jako najważniejszą przyjęliśmy 

ocenę bieżącą z uczestnictwa i zaangażowania w zajęciach, zaś oceny ze sprawdzianów 

umiejętności i motoryczności, pełnią funkcję informacyjną  przede wszystkim dla ucznia ale  

i dla nauczyciela, o poziomie motoryki, opanowaniu danego ćwiczenia  oraz postępie lub 

regresie.   

 Uczeń w okresie może uzyskać następujące oceny bieżące podane w kolejności wg tzw. wagi 

(waga oceny rozumiana jako jej ranga). Kryteria te dotyczą zarówno zajęć wychowania 

fizycznego realizowanych zgodnie z podstawą programową, jak i zajęć „do wyboru”  

  

▪ aktywny udział w lekcji -  (uczeń posiada strój sportowy i wykonuje zadania, postawione 

na lekcji przez nauczyciela). Co 10 jednostek lekcyjnych uczeń otrzymuje ocenę bieżącą  

według następujących kryteriów:  

⮚ aktywny udział w 10 zajęciach - ocena celująca  

⮚ aktywny udział w 9 zajęciach - ocena bardzo dobra  

⮚ aktywny udział w 8 -7 zajęciach - ocena dobra  

⮚ aktywny udział w 6-5 zajęciach - ocena dostateczna   

⮚ aktywny udział w 4 zajęciach - ocena dopuszczająca  

⮚ aktywny udział w 3 i mniej - ocena niedostateczna   

▪ zaangażowanie i postawa na lekcji - (ocena jest wystawiana na podstawie tzw. obserwacji 

pracy, zaangażowania i postawy ucznia podczas wybranej lekcji) (uczeń podejmuje się 

wykonania działań/zadań , które podnoszą jego sprawność i  umiejętności lub wiedzę  

z zakresu aktywności fizycznej, prozdrowotnego stylu życia i postaw etycznego 

zachowania w czasie aktywności sportowo-rekreacyjnej)  

▪ reprezentowanie szkoły - (uczeń godnie reprezentuje szkołę/klasę w zawodach 

międzyszkolnych/szkolnych i prezentuje nienaganną postawę uczniowską, jest 

organizatorem imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym,  bieżąca ocena celująca)    

▪ sprawdziany umiejętności i motoryczne -  (ocena ze sprawdzianów jest informacją dla 

ucznia, na jakim poziomie kształtują się jego umiejętności i motoryka. Uczeń, który 

przystąpił do sprawdzianu z zaangażowaniem, nie może otrzymać oceny mniejszej 

niż dopuszczająca. W przypadku przeciwwskazań lekarskich do wykonania danego 

sprawdzianu uczeń może wykonać sprawdzian zastępczy)    

 



 Ocenianiu na zajęciach edukacji zdrowotnej podlegają:     

  

▪ aktywność  -    ( 6 plusów ocena bieżąca 6)  

▪ prace domowe i prace zespołowe   

▪ udział w projekcie edukacyjnym -  będącą średnią trzech ocen (samooceny, oceny 

uczniów i oceny nauczyciela).   

Samoocena  ucznia dotyczy  rozwoju jego umiejętności osobistych i społecznych, 

zmiany         postaw i zachowań (kwestionariusz, arkusz samooceny)  

  

 Ponadto nauczyciele wychowania fizycznego przyjęli następujące ustalenia:     

  

1. Lekcje prowadzone w bloku dwugodzinnym liczone są każda osobno.  

2. Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia nieprzygotowanie do zajęć.  

3. Okresowe/całoroczne  zwolnienie lekarskie będzie  akceptowane przez    nauczyciela 

wychowania  fizycznego  po uzyskaniu decyzji Dyrektora szkoły. Uczeń  zwolniony  

z zajęć wychowania fizycznego tą decyzją, jest obecny na lekcjach i  realizuje 

zagadnienia teoretyczne wynikające z programu nauczania wychowania fizycznego.  

4. Ocena okresowa/roczna uwzględnia wszystkie oceny uzyskane w okresie  z zajęć  

w systemie lekcyjnym, w ramach realizowania treści programowych z zakresu edukacji 

zdrowotnej .  

5. Uczeń aktywnie uprawiający sport w wymiarze minimum 2 godzin tygodniowo, może 

mieć podwyższoną ocenę śródroczną/roczną o jeden stopień.  Uczeń musi przedłożyć 

zaświadczenie z klubu. Nie ma to  zastosowania przy ocenie niedostatecznej.  

6. Nauczyciel wystawia ocenę okresową z minimum 4  ocen bieżących.  

7. Uczniowie zostają zapoznani z wyżej wymienionymi wymaganiami  z wychowania 

fizycznego na pierwszej godzinie lekcyjnej we wrześniu .   

   

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DO POTRZEB 

PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIÓW 

 

1. Zapewnienie większej ilości ćwiczeń, aby uczeń opanował daną sprawność  

(w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ćwiczeń przerastających możliwości 

ruchowe ucznia).  

2. Wielokrotne tłumaczenie i wyjaśnianie zasad i reguł gier sportowych.  

3. W ocenianiu zwracać większą uwagę na wysiłek włożony w wykonanie zadania, 

nie jego ostateczny efekt.                                                                


