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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena celujaca:

uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bdb,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych
formach dzialalnosci zwiazanej z kultura fizyczna,

zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewddzkich, posiada

klase sportowaq.

Ocena bardzo dobra:

uczen aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach,

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen (sporadyczne ,nieéwiczenie” a nieobecnosci
usprawiedliwione ) — warunek konieczny do uzyskania oceny bardzo dobrej,
systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci
sportowe 1 utrzymuje je na stalym poziomie,

catkowicie opanowat zadania dla danej klasy,

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu,

posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu.

Ocena dobra:

uczen angazuje si¢ w pracg nad osobistym usprawnieniem,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen
(jest ,,niecwiczacy” 1 nieobecny do nie wigcej niz 20% przeprowadzonych zajec) —
warunek konieczny do uzyskania oceny dobrej,

posiada umieje¢tnosci na poziomie oceny bdb, db lub dst,

osigga postep w opanowaniu umiejetnosci, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania
dla danej Kklasy,

dysponuje dobra sprawno$cia motoryczng i1 utrzymuje ja na wzglednie stalym
poziomie,

posiadane wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzysta¢ w praktyce

przy pomocy nauczyciela.



Ocena dostateczna:

+ uczen nie angazuje si¢ w prac¢ nad osobistym usprawnieniem,

«  ma braki w wymaganych umiej¢tnosciach lub posiada umiejetnosci na poziomie oceny
db, lecz przejawia pewne braki w zakresic wychowania spotecznego, w postawie
1 stosunku do kultury fizycznej (jest ,nie¢wiczacy” 1 nieobecny do 30%
przeprowadzonych zajeé),

- dysponuje przecigtng sprawnos$cig motoryczng 1 wykazuje male postepy
W usprawnieniu motorycznym,

+ wjego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a te ktore posiada

nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena dopuszczajaca:

« uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym, badz tez
posiada umiejetnosci na poziomie oceny dst, lecz ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie, nie
jest pilny 1 ma lekcewazacy stosunek do zaje¢,

+ nazajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen (jest ,,nie¢wiczacy” i nieobecny od
30% do 50% przeprowadzonych zajec),

-« obniza si¢ jego sprawnos¢ motoryczna,

- wykazuje bardzo male postepy w usprawnieniu,

- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych

zadan zwigzanych z samooceng.

Ocena niedostateczna:

« uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,
- na zaj¢ciach wykazuje duze i1 razace braki w zakresie wychowania spotecznego,

« ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu.

FORMY KONTROLI ORAZ METODY OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1457, 1560, 1669 i 2245) przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢

z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$é¢ udzialu



ucznia w zajeciach oraz aktywnos$c¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na
rzecz kultury fizycznej.

Dlatego w naszych wymaganiach na oceng srodroczng /roczng, jako najwazniejsza przyjeliSmy
ocen¢ biezaca z uczestnictwa i zaangazowania w zaj¢ciach, za$ oceny ze sprawdzianow
umieje¢tnosci i motorycznoscei, petnig funkcje informacyjng przede wszystkim dla ucznia ale
1 dla nauczyciela, o poziomie motoryki, opanowaniu danego ¢wiczenia oraz postepie lub
regresie.

Uczen w okresie moze uzyska¢ nast¢pujgce oceny biezace podane w kolejnosci wg tzw. wagi
(waga oceny rozumiana jako jej ranga). Kryteria te dotycza zardwno zaje¢ wychowania

fizycznego realizowanych zgodnie z podstawa programowa, jak i zajec ,,do wyboru”

= aktywny udzial w lekcji - (uczen posiada stroj sportowy i wykonuje zadania, postawione

na lekcji przez nauczyciela). Co 10 jednostek lekcyjnych uczen otrzymuje oceng biezaca
wedtug nastepujacych kryteriow:

> aktywny udzial w 10 zajgciach - ocena celujaca

> aktywny udziat w 9 zajeciach - ocena bardzo dobra

> aktywny udzial w 8 -7 zajgciach - ocena dobra

» aktywny udzial w 6-5 zajeciach - ocena dostateczna

> aktywny udzial w 4 zajeciach - ocena dopuszczajaca

» aktywny udzial w 3 i mniej - ocena niedostateczna

= zaangazowanie i postawa na lekcji - (ocena jest wystawiana na podstawie tzw. obserwacji
pracy, zaangazowania i postawy ucznia podczas wybranej lekcji) (uczen podejmuje si¢
wykonania dziatafi/zadan , ktore podnosza jego sprawnos$¢ i umiej¢tnosci lub wiedze
z zakresu aktywnos$ci fizycznej, prozdrowotnego stylu zycia 1 postaw etycznego

zachowania w czasie aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej)

= reprezentowanie szkoly - (uczen godnie reprezentuje szkot¢/klase w zawodach
migdzyszkolnych/szkolnych 1 prezentuje nienaganng postawe uczniowska, jest

organizatorem imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym, biezgca ocena celujgca)

= sprawdziany umiejetnosci i motoryczne - (ocena ze sprawdzianow jest informacjg dla
ucznia, na jakim poziomie ksztaltujg si¢ jego umiejetnosci i motoryka. Uczen, ktory

przystapil do sprawdzianu z zaangazowaniem, nie moze otrzymac¢ oceny mniejszej

niz dopuszczajaca. W przypadku przeciwwskazan lekarskich do wykonania danego

sprawdzianu uczeh moze wykona¢ sprawdzian zastepczy)




Ocenianiu na zaje¢ciach edukacji zdrowotnej podlegaja:

= aktywno$¢ - (6 plusow ocena biezgca 6)
= prace domowe i prace zespolowe
= udzial w projekcie edukacyjnym - bedaca srednig trzech ocen (samooceny, oceny
ucznidw 1 oceny nauczyciela).
Samoocena ucznia dotyczy rozwoju jego umiejetnosci osobistych i spotecznych,

zmiany postaw i1 zachowan (kwestionariusz, arkusz samooceny)

Ponadto nauczyciele wychowania fizycznego przyjeli nastepujace ustalenia:

Lekcje prowadzone w bloku dwugodzinnym liczone sg kazda osobno.

Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia nieprzygotowanie do zajec.
Okresowe/catoroczne zwolnienie lekarskie bedzie akceptowane przez nauczyciela
wychowania fizycznego po uzyskaniu decyzji Dyrektora szkoty. Uczen zwolniony
z zaje¢ wychowania fizycznego tg decyzja, jest obecny na lekcjach i realizuje
zagadnienia teoretyczne wynikajace z programu nauczania wychowania fizycznego.
Ocena okresowa/roczna uwzglednia wszystkie oceny uzyskane w okresie z zajec
w systemie lekcyjnym, w ramach realizowania tresci programowych z zakresu edukacji
zdrowotnej .

Uczen aktywnie uprawiajacy sport w wymiarze minimum 2 godzin tygodniowo, moze
mie¢ podwyzszong ocen¢ $rédroczng/roczng o jeden stopien. Uczen musi przedtozy¢
zaswiadczenie z klubu. Nie ma to zastosowania przy ocenie niedostateczne;.
Nauczyciel wystawia oceng okresowa z minimum 4 ocen biezacych.

Uczniowie zostaja zapoznani z wyzej wymienionymi Wymaganiami z wychowania

fizycznego na pierwszej godzinie lekcyjnej we wrzesniu .

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1. Zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawnos$¢
(w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci
ruchowe ucznia).

2. Wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych.

3. W ocenianiu zwraca¢ wicksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania,

nie jego ostateczny efekt.



